
Na minha opinião, atualmente, há 

muita falta de empatia, ou seja, falta a 

capacidade das pessoas serem bondosas umas 

para com as outras e de se ajudarem 

mutuamente. 

No dia a dia, as pessoas só se importam 

com elas mesmas, tornaram-se egoístas, 

maldosas e maldispostas. Mesmo as crianças já 

têm estas atitudes, pois frequentemente fazem 

troça das outras, agridem  e não gostam de 

emprestar os seus brinquedos e materiais escolares. É tão triste o que acontece com os idosos, 

por exemplo, os adultos que os abandonam nos lares e que raramente ou nunca os visitam,  não 

dando qualquer valor a essas pessoas que  na maior parte dos casos os ajudaram e cuidaram 

deles quando eram mais novos. 

É tão necessário ser empático e ajudar as outras pessoas, bastam por vezes simples 

gestos solidários: pequenas doações ou  fazer voluntariado.  

Para concluir, é urgente ser empático e olhar mais para os outros, pois ao ajudá-los, 

tornamo-nos melhores pessoas! 
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